
 欢迎来到寄宿家庭！ 
 

欢迎来到澳大利亚墨尔本！衷心希望你们此行愉快！ 
 

以下的寄宿家庭手册将帮助每一位同学营造一个愉快的家庭气氛。 
 

 
学业优先原则 
 
你所获签是学生签证，因此留澳是以学业与学习为主要目的。我们的学校团

队在此致力于支持你取得好的学习成果。请把学习放在比其他事务都重要的

位置上，比如说与朋友们外出，上网玩游戏或社交。你的寄宿家庭也会尽力

帮助你，把你看成家庭的重要组成部分。同时也请对寄宿家庭的学习和工作

生活给予充分尊重，因为他们也是如此尊重你。 
 
你应该每天按时上学，身体不适需要看医生的情况除外，但你需要向校方

（Colleen Cochrane 科琳.考科林老师）提供医生开具的看诊记录以作为你缺

席的情况说明。 
 
寄宿家庭家长必须在上午 9 点以前发送短信或打电话向 Colleen Cochrane 科

琳.考科林老师请假或告知学生迟到原因。 
 

 
 

请填写右侧空白处要求

的信息，并将此信息存

在你的手机中以备紧急

情况使用 
 

寄宿家庭联系方式 
 
寄宿家庭名称: 
电话:                             电子邮箱:  
 
监护人: Colleen Cochrane (科琳.考科林老师—国际留学生主任) 
手机: 0425 749 344      电子邮箱: cochrane.colleen.m@edumail.vic.gov.au  
 

 房屋钥匙 
 
我们会在你到达时将你寄宿家庭的房屋钥匙交付给你。如钥匙被遗失，你需

要交钱配一把新钥匙。请在搬家前将房屋钥匙交还。 
 
请注意，在你每次离家之前，请确保： 
• 关闭灯，电扇，暖器，笔记本电脑及在墙上的电源开关。 
• 关门并关窗。 
• 请不要把房屋钥匙给给他人或配钥匙给他人。 
   

 你的房间 
 

请你： 
• 保持房间干净整洁。 
• 不要自己做饭或将把食物带去房间(某些“零食”如妥善放在容器中

是被允许的-请提前告知你的房东)。 
• 不要将湿衣服或湿毛巾放在你的房间。 
• 不要钉或粘贴任何东西在墙上。如果你想挂东西在墙上，请与你的房

东协商。 
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 噪音 
 
你可以在家播放音乐或与你的朋友们在网上或通过手机聊天。但是我们希望

你不要太大声，尤其是在深夜。请在晚上 10 点之前完成这些事情。睡个好

觉对你的学习很有好处。 
 

 灯，电扇和暖器 
 

• 请在入睡之前或离开房间之前关灯，关暖器或空调。 
• 如果你睡觉时感觉太冷了，请向房东索要你额外的毛毯。 

 
 
 

网络 
 

• 在家时你可以使用宽带上网。 
• 请不要过度下载网络文件，因为家里还有其他人也需要使用网络流

量。在澳洲，不是所有宽带服务都是不限流量的。 
 

 
 

一日三餐 
 

早餐和午餐 
请告知我们你喜欢吃的东西-比如谷物，吐司，三明治，水果等。 
 
晚餐 
寄宿家庭通常的晚餐时间是晚上 6 点至 7 点。如果你当天无法回家吃饭或会

晚点回家吃饭，请在下午 4 点之前告知你的房东。 
 
使用厨房时请确保你在使用完毕之后清洁并整理干净。 
 
我们希望学生与寄宿家庭同桌一起吃饭，而与此同时请不要使用电话或电子

设备，因为这段时间是一个很好的与寄宿家庭沟通交流并建立良好关系的机

会。 
 
学生应该将寄宿家庭准备的餐食为主，如果你选择不吃寄宿家庭做的饭而吃

别的，你将自负费用。如果你对寄宿家庭做的饭不满意，请与我们商谈。 

 
 
 

打扫 
 

你不必负责打扫房屋，但是有几项简单的家务你需要配合做： 
• 饭后帮助整理。 
• 保持你自己的房间干净整洁。 
• 如果你弄脏了任何地方，请自己打扫干净。 
• 寄宿家庭需要你帮忙的时候请配合帮手。 
• 请询问你的房东如何分类扔垃圾，哪些垃圾是可循环利用的，哪些是

不可以的。 
 

 
 

洗衣店   
 

你们的换洗衣物寄宿家庭会帮你们洗干净或者他们会教你如何自己操作。请

自行把脏衣物放在洗衣间，房东会告诉你具体位置。  
 
 



 
 
 
 
 

洗澡和用水 
 

水资源是十分珍贵的，而近年来水资源的匮乏也是日益严重，许多地方政府

对用水都有严格的规定： 
 
因此，请每次冲澡不超过 5 分钟。希望你爱惜水资源，不要浪费。 
 
同时，请你： 
  

• 使用你自己的护肤品及纸巾。 
• 把湿毛巾挂在房间或洗手间的钩子上，自然风干。你的毛巾会定期为

你更换。 
• 如何你弄脏了浴室，请清理干净。 
• 请在晚上 9 点之前使用完浴室和洗手间。 

 
 
 

外出 
 

放学后或周末与朋友外出后，请搭乘公共交通或出租车自己回家。 
 
每次外出之前你需要告知房东并得到允许。我们建议你在外出时与朋友们一

起，尤其是在晚上。 
 
学生每天都要求在寄宿家庭吃晚饭与睡觉。绝不允许无故夜不归宿。 
 
**所有学生都必须遵守晚归时间，这一点在你的寄宿家庭协议中有明确注

明。晚归时间是学校根据学生的年龄和对墨尔本的熟悉程度来设定的。 
 
 

 
 

 朋友 
 

你可以邀请朋友们来拜访你的寄宿家庭，或者你也可以去拜访你的朋友们的

家。请让你的寄宿家庭提前知晓你的安排，提前一天最为理想。 
 

 
 
 

吸烟 
 
如果你未满 18 岁，在澳大利亚吸烟是违法的。 
如果你已满 18 岁而你吸烟，请不要在寄宿家庭室内吸烟—你可以在室外吸

烟并请使用恰当的容器装好烟头。 
 
*请注意，有一些寄宿家庭要求无论学生年龄多大，都不允许在他们的房屋

范围内吸烟。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


